
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日は、エプロン・三角巾・ハンドタオル・ふきん等 ご持参ください 

料理講座 参加者募集

（公益社団法人徳島県栄養士会）

５００円

徳島県立障がい者交流プラザ総合案内まで

徳島市南矢三町２丁目１－５９
“ おこわ “ ＝ “ 御強 ” とは？ 

 

もち米またはうるち米をまぜたもち

米を蒸した料理のこと。 

固い食感のおこわを、“強飯（こわ

いい・こわめし）”反対に、柔らか

い食感のおかゆのことは、“弱飯

（ひめいい）”と言います。 

 


