
かりんとう饅頭
ま ん じ ゅ うスイーツ講座

かりんとう（花林糖）饅頭は、黒

糖を練り込んだ生地でこしあんを

包み、蒸してから油で揚げること

で作られる饅頭です。

令和６年６月１２日（水） １０時 ～ １２時

場 所 ： 障がい者交流プラザ 調理実習室

募集人数 ： １２名程度

講 師 ：藤六 愛 先生（ろくキッチン）

受 講 料 ： ５００円（障がい者手帳をお持ちの方は無料です）

材 料 費 ：８００円

申 込 先 ：徳島県立障がい者交流プラザ総合案内

徳島市南矢三町２丁目１－５９

T E L : 088ｰ631ｰ1000 FAX:088ｰ631ｰ1300

締 切日 ： 令和６年６月５日（水）

ご参加を心よりお待ちしております


