
しょう かた かぞく しえんしゃ かた じゅこう

「障がいのある方だけでなく、家族・支援者の方など、どなたでも受講できます
                                                                          しょう かた ゆうせん

（障がいのある方優先）」

▶ 文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

    時間
じ か ん

：10：00～12：00 

・アロマスプレーをつくろう  定員
ていいん

10名
めい

 

※参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  材料費
ざいりょうひ

： ５００円
えん

(１本
ぽん

) 

・LINE講座 定員
ていいん

１０名
めい

 

※参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  材料費
ざいりょうひ

：無料
むりょう

 

▶ スポーツ      

10：00～12：00   

・ターゲットボッチャ  ・釣
つ

りっこ 

・ターゲットゲーム 

定員
ていいん

 ２０名
めい

 

※参加費
さんかひ

：無料
むりょう

 

■希望
き ぼ う

講座
こ う ざ

 

希望
き ぼ う

コースの□にレを記入
き に ゅ う

してください。 

□スポーツ 

全種目
ぜ ん し ゅ も く

体験
たいけん

（１種目
し ゅ も く

１時間
じ か ん

程度
て い ど

） 

□アロマスプレーをつくろう 

材料費
ざ い り ょ う ひ

：５００円
えん

（1本
ぽん

） 

□LINE講座
こ う ざ

 

材料費
ざ い り ょ う ひ

：無料
む り ょ う
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■文化
ぶ ん か

芸術
げ い じ ゅ つ

 

 時間
じ か ん

 10：00～12：00 

・アロマスプレーをつくろう 定員
ていいん

10名
めい

 

材料費
ざ い り ょ う ひ

：５００円
えん

（1本
ぽん

） 場所
ば し ょ

：３階
かい

 アートワークルーム 

・LINE講座  定員
ていいん

１０名
めい

 

材料費
ざ い り ょ う ひ

：無料
む り ょ う

 場所
ば し ょ

：３階
かい

ボランティア室 

■スポーツ 

 時間
じ か ん

 10：00～12：00  定員
ていいん

 ２０名
めい

 

・ターゲットボッチャ  ・ターゲットゲーム  

・釣
つ

りっこ 

場所
ば し ょ

：３階
かい

 研修室
けんしゅうしつ

     参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

 

準備物
じ ゅ んびぶつ

：シューズ・飲み物
の    も の

 

 

※ 次回
じ か い

の開催
かいさい

は１２月
がつ

６日
にち

（日
にち

）です。 
 ものづくりや楽しく

たの

交流
こうりゅう

できるスポーツを予定
よ て い

しています。 
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